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CORSO BASE
FLORITERAPIA E DINTORNI

ATTESTATO FINALE DI OPERATORE ESPERTO IN FLORITERAPIA
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Da sabato 24 gennaio 2026
dalle 15.00 alle 18.00

Docente LulsaLa Rosa

a0
¢ I'Amaore . _ﬂ"

Corso

accreditato FENOOP

OBIETTIVI

Il corso base “Floriterapia e Dintorni” offre la possibilita
di approcciarsi al mondo dei Fiori di Bach per gestire gli
stati emozionali e le criticita personali nell'affrontare la
vita quotidiana.

E un'occasione di crescita ed evoluzione per la propria
consapevolezza ed uno spazio per utilizzare strumenti
semplici e facilmente fruibili a titolo personale e
familiare.

Inoltre rappresenta un percorso professionalizzante per
chi volesse utilizzare gli apprendimenti acquisti nella
relazione d'aiuto.

A CHI E RIVOLTO

» Principianti e appassionati di benessere naturale

« Persone che desiderano conoscere le basi dei rimedi
floreali ed usarli nella vita quotidiana per sé o per la
propria famiglia.

« Operatori del benessere olistico (Naturopati,
Counselor, Coach, Operatori Reiki, Massoterapisti,
professionisti del settore beauty & wellness)

« Professionisti della relazione d'aiuto

« Genitori ed educatori



CARATTERISTICHE

TIPOLOGIA
Corso blended (on line e in presenza)

DURATA
207 ore certificate articolate in:

« 60 ore di lezione frontale in modalita blended
sincrona (on line o in presenza)

« 47 ore di lezioni consistenti in collogui personali,
supervisioni individuali e supervisione di gruppo

« 100 ore di studio personale, stesura e discussione di
una tesi finale.

MAMNDALIFE APS per necessita organizzative o In
casi di estrema necessita e per eventi imprevisti, ha
diritto di modificare data, sede e/o orari degli
incontri.
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ORGANIZZAZIONE

Le lezioni frontali (sincrone) si svolgono per due sabati al
mese dalle 15.00 alle 18.00 (la prima e 'ultima lezione dalle
15.00 alle 18.30) secondo il calendario di seguito indicato:

24 GENNAIOD 2026

07 e 21 FEEBRAIO 2026
07 E 21 MARZO 2026

11 E 25 APRILE 2026

02 E 23 MAGGIO 2026
06 E 20 GIUGNO 20286
04 E 18 LUGLIO 2026

12 E 26 SETTEMBRE 2026
10 E 24 OTTOBRE 2026
07 NOVEMEBRE 2026

IN CASO DI ASSENZA E POSSIBILE AVERE LA
REGISTRAZIONE DELLA LEZIONE.

LE MODALITA DI ACCESSO ALLA FORMAZIONE ONLINE
SARANNO COMUNICATE DALLA SEGRETERIA IN SEDE
DI ISCRIZIONE.



PROGRAMMA

1. Introduzione ai Fiori di Bach

= Fewars. Bachwitagfilasatis; visione aobiettii cel metode, 6. Osservazione empirica e ascolto attivo delle emozioni del cliente

« Che cosasono i Fiori di Bach: principi e pilastri fondamentali « Come riconoscere un'emazione squilibrata
« Lasegnatura « Tecniche di auto-osservazione e ascalto attivo
+ Concetto di vibrazione, frequenza e risonanza emozionale « Il valore terapeutico del colloguic: principi di base.

« Differenza tra rimedio floreale, fitoterapia e altre tecniche naturali
7. Applicazioni pratiche

2. Principi fondamentali del metodo « Rimedi pid utili nelle emozioni quotidiane: ansia, stress, paura degli esami, conflitti,
+ La visione olistica di Bach: Anima, mente, ermozioni e corpo cambiamenti, rabbia, panico...
« La suddivisione dei Fiori in base a tre categorie: Guaritori, Aiutanti. + Esempie casi pratici / Tirocinio (adulto, bambino, adolescente)
Assistenti « Come prevenire errori pid comuni e cosa evitare nella scelta dei rimedi.

» Le 7 categorie emozionali individuate da Bach.[PIM5.15E)

+« Ledue liste

« Come funzionano i rimedi: riequilibrio emozionale e non
soppressione dei sintomi.

8. Etica, deontologia e limiti del metodo

- Quandao i Fion di Bach sono utili e guando NOM sostituiscono altri interventi.
- Integrazione con altre discipline o trattamenti.

» Ruolo dell'operatore seconda la filosofia criginale.

3. | 38 Fiori di Bach, MaestrifArchetipi
s Presentazione dei 38 rimedi floreali
« Analisi dettagliata delle principali emozioni associate: Paura,

9. Esercitazioni

- Scelta dei fiori a partire da casi simulati.
Incertezza, Mancanza di interesse per il presente, Solitudine, . Compilazione di una scheda emazionale.

Ipersensibilitsy, Scoraggiarsi, Eccesso di interesse per gli altri - Preparazicne di una miscela personalizzata.
« Esermnpi pratici di situazioni quotidiane in cui usarli
10. Verifica, Relazione finale e attestato

4. Rimedi di emergenza - Domande di riepilogo/ftest finale.
+ Rescue Remedy, - Consegna dell'attestato di partecipazione.
* - . EXECUTIVE
Tetra Rermedy Plus Dintorni
A . i . ; TRAINING
+ Composizione del rimedio d'emergenza e del Tetra sFraticheedncriche dal Respir Sansspesle PROVIDER
« Quando e corme utilizzarli - Radicamento, cosclenza corporea & Craunding. R

- Valore simbolico dei sagni.

« Differenza tra Rescue Remedy e Tetra Remedy Plus
- Test che facilitano la scelta dei Fiori

5. Modalita d'uso e preparazione \6]
+ Formati dei Fiori di Bach: stock bottle, trattarmento, creme e spray :
+« Preparazione della miscela personale [dosagagi, diluizioni,

conserazions) m Cl ﬂ d Q | |fe

« Durata del trattamento & modalita di assunzione



ATTESTATO FINALE E CREDITI

Al termine del corso verra rilasciato I'Attestato di
“Operatore di Floriterapia”.
Il Corso e accreditato FENOOP ed e valido per |l
rilascio di n. 30 crediti ECP

DOCENTE

Luisa La Rosa

Floriterapeuta, Insegnante di
musica, yoga e meditazione,
Danzaterapeuta, master reiki,
teacher e ambassador Yoga
della Risata.

Esperta nell'uso del mandala e
formatrice in seminari per
docenti.

Specializzata in tecniche
motivazionali.

Ricercatrice spirituale.

Mandalife Accademia

e un ente di Formazione
regolarmente iscritto al
Registro Ufficiale Fenoop
(Federazione Nazionale
Operatori Olistici
Professionisti) in qualita
Executive Training Provider
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ATTESTA CHE

Mandalife

ha aderito al nostro codice etico ed & stata riconosciuta come
Executive Training Provider

Legge 14 gennaio 2013, n. 4
Disposizioni in materia di professioni non organizzate.
(13G00021) (GU n.22 del 26-1-2013)




